
MENÚ ABRIL
MARTES 2 MÉRCORES 3 XOVES 4 VENRES 5

TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA

SOPA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE XUDÍAS E ATÚN

ARROZ CON TOMATE E OVO PEIXE DO DÍA CON PATACA COCIDA FILETE DE POLO CON ENSALADA CHURRASCO AO FORNO CON PATACAS

FROITA FROITA FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA

FROITA FROITA FROITA FROITA

LUNS 8 MARTES 9 MÉRCORES 10 XOVES 11 VENRES 12

TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA

LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE VERDURAS SOPA GARAVANZOS CON CHOURIZO ENSALADA MIXTA CON ATÚN

TORTILLA CON TOMATE MACARRÓNS GRATINADOS GUISO DE PAVO CON ARROZ PEIXE DO DÍA CON ENSALADA POLO AO FORNO CON PATACAS

IOGUR FROITA QUEIXO CON MARMELO FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

LUNS 15 MARTES 16 MÉRCORES 17 XOVES 18 VENRES 19

TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA

SOPA CALDO GALEGO CREMA DE VERDURAS CHÍCHAROS CON XAMÓN ENSADALA MIXTA CON ATÚN

ARROZ CON TOMATE E OVO FILETE DE POLO CON ENSALADA PEIXE DO DÍA CON PATACA COCIDA PIZZA CASEIRA ESPAGUETIS BOLOÑESA

IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MÉRCORES 24 XOVES 25 VENRES 26

TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA

LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA MIXTA CON ATÚN CREMA DE VERDURAS SOPA ENSADALA DE XUDÍAS E ATÚN

TORTILLA CON TOMATE LASAÑA PEIXE DO DÍA CON ENSALADA RAXO DE POLO CON ARROZ FILETE DE LOMBO CON PATACAS

IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

LUNS 29 MARTES 30

TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA TENTEMPIÉ BACH E ESO: FROITA

SOPA ENSALADILLA

MILANESA CON PATACAS PEIXE DO DÍA CON ENSALADA

IOGUR FROITA

MERENDA INFANTIL E PRIMARIA MERENDA INFANTIL E PRIMARIA

FROITA FROITA
Menú planifcado segundo os principios dietéticos-nutricionais establecidos pola O.M.S. en alimentación escolar. Menú suxeito a posibles variacións.
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